
Grupo de autoconocimiento y exploración 
personal en Ibiza.

Un grupo para encontrarse con uno mismo y para trabajar 
en grupo las preocupaciones, las dudas y los retos de cada 
participante.

Un lunes cada 15 días de 11:30-13:00.
Inicio: 16.04.2018 
Precio: 35€ / la sesión.

A cargo de: 
Cristina Freixa Porredon
Psicóloga / Formadora / Coach

Más información:
desenvolupa@cfreixa.es / 606207571

FREIXA
Persones & Desenvolupament 

CRISTINA 

Aprendiendo a relacionarse con uno mismo, con el mundo 
profesional y con los demás.


