Grupo de autoconocimiento y exploracion
personal en |biza.

Aprendiendo a relacionarse con uno mismo, con el mundo
profesional y con los demas.

Un grupo para encontrarse con uno mismo y para trabajar
en grupo las preocupaciones, las dudas y los retos de cada
participante.

Un lunes cada 15 dias de 11:30-13:00.
Inicio: 16.04.2018
Precio: 35€ / la sesion.

A cargo de:
Cristina Freixa Porredon
Psicologa / Formadora / Coach

Méas informacion: >
desenvolupa@cfreixa.es / 606207571
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