
FREIXA
Persones & Desenvolupament 

CRISTINA 
www.cristinafreixa.es

De què tens por?
Què t’està impedint?
Com t’està limitant?

Què voldries aconseguir?

Les Pors: Eternes Enemi-
gues en el Camí cap al 

Lideratge Personal.

Dissabte 23 de Març del 2013
De 10:00 a 14:00

Dia i hora:

Carrer Mallorca 198, ppal 1ª 
BARCELONA

Reserva la teva plaça:

+34 606 20 75 71
desenvolupa@cfreixa.es

Taller presencial i en grup reduit. 
Places limitades (reserva en 
funció de l’ordre d’inscripció).

Format del taller:

A on:

Porta la teva por escrita en 
un sobre blanc i anònim i la 

treballarem entre tots.

Un taller vivencial i aplicat en el que 
treballarem sobre la manera de transfor-
mar les dificultats en oportunitats d’una 
manera pràctica i a partir dels vostres 
exemples i casos reals.

Transformar la por en: 
fortalesa, recursos 
personals i confiança.

Oferta promocional per inaugura-
ció del servei: 60% dte = 30€

Superar les meves pors


